
Аннотация к рабочей программе дисциплины

« ГИГИЕНА »

основной образовательной программы специалитета по специальности:
31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО

1. Цель освоения дисциплины формирование системных знаний по методологии
профилактической медицины, приобретение гигиенических знаний и умений по оценке
влияния  факторов  среды  обитания  на  здоровье  человека  и  населения,  »,  в  т.ч.  с
применением  знаний  и  навыков  в  сфере  цифровых  информационных  и  «сквозных»
технологий, участие в формировании соответствующих компетенций: УК-1, УК-6, УК-8,
ОПК-2, ОПК-5, ОПК -11, ПК-15, ПК-17, ПК-18, ПК – 19.

2. Место дисциплины в структуре ООП
2.1. Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 ООП ВО.
3. Требования к результатам освоения программы дисциплины (модуля) по

формированию компетенций
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих

универсальных  (УК),  общепрофессиональных  (ОПК)  и  профессиональных  (ПК)
компетенций:



п/п
№

Код 
компет
енции

Содержание компетенции
(или ее части)

Код и наименование индикатора достижения
компетенции

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны:
знать уметь владеть

1 УК-1 способен осуществлять
критический анализ
проблемных  ситуаций  на
основе  системного  подхода,
вырабатывать  стратегию
действий

ИУК  1.1  Знает:  методы  критического
анализа  и  оценки  современных  научных
достижений; основные принципы
критического анализа
ИУК 1.2 Умеет: получать новые знания на
основе анализа, синтеза и др.; собирать 
данные по сложным научным проблемам, 
относящимся к профессиональной области;
осуществлять поиск информации и решений 
на основе действий, эксперимента и опыта 
ИУК 1.3 Имеет практический опыт: 
исследования проблемы профессиональной 
деятельности с применением анализа, 
синтеза и других методов интеллектуальной 
деятельности; разработки стратегии 
действий для решения профессиональных
проблем

методы   критического
анализа  и  оценки
современных  научных
достижений;  основные
принципы  критического
анализа

получать новые знания на
основе  анализа,  синтеза  и
др.;  собирать  данные  по
сложным научным
проблемам, относящимся к
профессиональной
области;  осуществлять
поиск  информации  и
решений  на  основе
действий,  эксперимента  и
опыта

методами 
интеллектуально
й  деятельности
для  исследования
профессиональны
х проблем

2 УК-6 Способен  определять  и
реализовывать  приоритеты
собственной  деятельности  и
способы ее
совершенствования на основе
самооценки  и  образования  в
течение всей жизни

ИУК  6.1  Знает:  важность  планирования
перспективных целей деятельности с учетом
условий, средств, личностных
возможностей,  этапов  карьерного  роста,
временной  перспективы развития
деятельности  и  требований  рынка  труда;
технологию  и  методику  самооценки;
основные  принципы  самовоспитания  и
самообразования
ИУК  6.2  Умеет:  определять  приоритеты
профессиональной  деятельности  и  способы
ее  совершенствования  на  основе
самооценки; контролировать  и  оценивать
компоненты профессиональной
деятельности; планировать
самостоятельную  деятельность  в  решении
профессиональных задач
ИУК  6.3  Имеет  практический  опыт:
планирования собственной
профессиональной  деятельности  и
саморазвития,  изучения  дополнительных
образовательных программ

этапы  и  способы
планирования
перспективных и
повседневных целей
деятельности,
требования  рынка  труда;
технологию  и  методику
самооценки;  основные
принципы
самовоспитания и
самообразования

определять  приоритеты
профессиональной
деятельности и способы ее
совершенствования  на
основе самооценки;
контролировать и
оценивать  компоненты
профессиональной
деятельности; 
планировать
самостоятельную
деятельность в решении 
профессиональных задач

системой 
постановки целей 
SMART



3. УК-8 Способен  создавать  и
поддерживать в
повседневной  жизни  и  в
профессиональной
деятельности  безопасные
условия  жизнедеятельности
для  сохранения  природной
среды, обеспечения
устойчивого развития
общества,  в  том  числе  при
угрозе  и  возникновении
чрезвычайных  ситуаций  и
военных конфликтов

ИУК 8.1  Знает:  факторы вредного  влияния
на жизнедеятельность;  алгоритмы действий
при возникновении чрезвычайных ситуаций
и  военных  конфликтов;  правила  техники
безопасности на рабочем месте
ИУК 8.2 Умеет: идентифицировать опасные
и  вредные  факторы  в  рамках
осуществляемой  деятельности,  создавать  и
поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в
профессиональной деятельности безопасные
условия жизнедеятельности
ИУК 8.3 Имеет практический опыт: участия
в  плановых  учениях  по  отработке  правил
поведения при возникновении
чрезвычайных  ситуаций,  оказанию  первой
помощи;  соблюдает  правила  техники
безопасности на рабочем месте

факторы вредного влияния
на  жизнедеятельность;
алгоритмы  действий  при
возникновении
чрезвычайных  ситуаций  и
военных конфликтов;
правила техники
безопасности  на  рабочем
месте

идентифицировать
опасные  и  вредные
факторы  в  рамках
осуществляемой
деятельности,  создавать  и
поддерживать в
повседневной  жизни  и  в
профессиональной
деятельности  безопасные
условия
жизнедеятельности

навыками 
оказания первой
помощи при
чрезвычайных 
ситуациях, 
алгоритмами 
организации 
гигиенических и 
противоэпидемич 
еских 
мероприятий при
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и
военных 
конфликтов

4. ОПК-2 Способен  проводить  и
осуществлять контроль
эффективности  мероприятий
по профилактике,
формированию ЗОЖ
санитарно-  гигиеническому
просвещению населения

ИОПК  2.1  Знает:  основные  критерии  ЗОЖ
методы  его  формирования;  социально-
гигиенические  и  медицинские  аспекты
алкоголизма,  наркоманий,  токсикоманий,
основные  принципы  их  профилактики;
формы и  методы санитарно-гигиенического
просвещения среди пациентов (их законных
представителей),  медицинских  работников;
основные  гигиенические  мероприятия
оздоровительного характера,
способствующие  укреплению  здоровья  и
профилактике  возникновения  наиболее
распространенных  заболеваний;  основы
профилактической  медицины;  этапы
планирования  и  внедрения  коммунальных
программ профилактики наиболее
распространенных заболеваний
ИОПК  2.2  Умеет:  проводить  санитарно-
гигиеническое  просвещение  среди  детей  и
взрослых  (их  законных  представителей)  и
медицинских  работников  с  целью
формирования  ЗОЖ  и  профилактики
наиболее  распространенных  заболеваний;
проводить    санитарно-просветительскую
работу  среди  детей  и  взрослых  с  целью
формирования  ЗОЖ  и  профилактики

основные критерии ЗОЖ и
методы его
формирования; 
социально-гигиенические
и  медицинские  аспекты
алкоголизма,  наркоманий,
токсикоманий,  основные
принципы их
профилактики;  формы  и
методы санитарно-
гигиенического
просвещения среди
пациентов (их законных 
представителей), 
медицинских работников;
основные гигиенические
мероприятия 
оздоровительного 
характера, 
способствующие 
укреплению здоровья и 
профилактике
возникновения наиболее
распространенных
заболеваний; основы
профилактической

проводить  санитарно-
гигиеническое
просвещение  среди  детей
и  взрослых  (их  законных
представителей) и
медицинских работников с
целью формирования ЗОЖ
и  профилактики  наиболее
распространенных
заболеваний;  проводить
санитарно-
просветительскую  работу
среди  детей  и  взрослых  с
целью формирования ЗОЖ
и  профилактики  наиболее
распространенных
заболеваний;  формировать
у  детей  и  взрослых  (их
законных  представителей)
поведение,  направленное
на сохранение и
повышение уровня
соматического  здоровья;
разрабатывать и
реализовывать  программы
формирования ЗОЖ, в том

методами
пропаганды  ЗОЖ
и
просветительской
работы  среди
населения, в т.ч. с
помощью
цифровых 
инструментов
(конференц-
решения Zoom,
Cisco webex,
Skype для
проведения 
онлайн-
семинаров для
детей; таск-
трекеры Trello,
Miro для
командной
работы
педиатров, детей
и их родителей)



наиболее  распространенных  заболеваний;
формировать  у  детей  и  взрослых  (их
законных  представителей)  поведение,
направленное  на  сохранение  и  повышение
уровня соматического здоровья;
разрабатывать  и  реализовывать  программы
формирования ЗОЖ, в том числе программы
снижения  потребления  алкоголя  и  табака,
предупреждения и борьбы с немедицинским
потреблением  наркотических  средств,  и
психотропных веществ;  разрабатывать  план
профилактических мероприятий и
осуществлять  методы  групповой  и
индивидуальной  профилактики  наиболее
распространенных  заболеваний;  назначать
профилактические мероприятия пациентам с
учетом факторов риска для предупреждения
и  раннего  выявления  заболеваний,  в  том
числе онкологических;  проводить  подбор и
назначение  лекарственных  препаратов  и
немедикаментозных методов для
профилактики  наиболее  распространенных
заболеваний
ИОПК  2.3  Имеет  практический  опыт:
пропаганды ЗОЖ и профилактики наиболее
распространенных заболеваний; проведения
санитарно-просветительской  работы  среди
детей и взрослых; формирования у детей и
взрослых  (их  законных  представителей)
поведения,  направленного на  сохранение и
повышение уровня соматического здоровья;
формирования  программ  ЗОЖ,  включая
программы снижения потребления алкоголя
и  табака,  предупреждения  и  борьбы  с
немедицинским потреблением
наркотических  средств,  и  психотропных
веществ; разработки плана
профилактических  мероприятий  и
осуществление  методов  групповой  и
индивидуальной  профилактики  наиболее
распространенных заболеваний;  назначения
профилактических  мероприятий  детям  и
взрослым  с  учетом  факторов  риска,

медицины; этапы
планирования и внедрения
коммунальных  программ
профилактики  наиболее
распространенных
заболеваний

числе программы
снижения  потребления
алкоголя  и  табака,
предупреждения и борьбы
с немедицинским
потреблением
наркотических средств, и 
психотропных веществ;
разрабатывать план
профилактических 
мероприятий и
осуществлять методы
групповой и
индивидуальной 
профилактики наиболее
распространенных
заболеваний; назначать
профилактические 
мероприятия пациентам с 
учетом факторов риска для
предупреждения и раннего
выявления заболеваний, в
том числе онкологических;
проводить подбор и
назначение лекарственных
препаратов  
и
немедикаментозных 
методов для профилактики
наиболее
распространенных
заболеваний



онкологической и гигиенической
профилактики  в  соответствии  с  порядками
оказания медицинской помощи,
клиническими  рекомендациями,  с  учетом
стандартов медицинской помощи; подбора и
назначения  лекарственных  препаратов  и
немедикаментозных методов для
профилактики наиболее распространенных
заболеваний

5. ОПК-5 Способен оценивать
морфофункциональные, 
физиологические состояния и
патологические процессы в 
организме человека для
решения профессиональных 
задач

ИОПК-5.1  Знает:  анатомию,  гистологию,
эмбриологию,  топографическую  анатомию,
физиологию,  патологическую  анатомию  и
физиологию органов и систем человека
ИОПК  5.2  Умеет:  оценить  основные
морфофункциональные данные,
физиологические состояния и
патологические  процессы  в  организме
человека
ИОПК  5.3  Имеет  практический  опыт:
оценки  основных  морфофункциональных
данных,  физиологических  состояний  и
патологических  процессов  в  организме
человека  при  решении  профессиональных
задач

анатомию, гистологию,
эмбриологию,
топографическую 
анатомию, физиологию,
патологическую анатомию
и физиологию органов и 
систем человека, в т.ч. 
приложения для изучения
анатомо-физиологических 
особенностей детского
организма  
(Complete Anatomy;

Human Body
Educational VR; Anatomy 
Learning; BioDigital
Human; Physiology; My
Incredible Body)

оценить основные
морфофункциональные 
данные, физиологические
состояния и
патологические  процессы
в  организме  человека,  в
т.ч.  с  помощью цифровых
инструментов  (платформа
www.cyberpatient.ca)

методами оценки
основных 
морфофункциона 
льных данных,
физиологических 
состояний и
патологических 
процессов  
в организме
человека при
решении
профессиональны
х задач

6. ОПК-
11

Способен подготавливать и
применять научную, научно-
производственную, 
проектную, организационно-
управленческую и
нормативную документацию
в системе здравоохранения

ИОПК-11.1  Знает:  научную,  научно-
производственную, проектную,
организационно-управленческую и
нормативную  документацию  в  системе
здравоохранения
ИОПК-11.2 Умеет: подготавливать научную,
научно-производственную, проектную,
организационно-управленческую и
нормативную  документацию  в  системе
здравоохранения

научную, научно-
производственную, 
проектную,
организационно- 
управленческую и
нормативную 
документацию в системе 
здравоохранения;
основные 
информационно- 
коммуникационные
технологии для обработки
информации

подготавливать  научную,
научно-производственную,
проектную,
организационно- 
управленческую и
нормативную 
документацию в системе
здравоохранения, в т.ч. с 
использованием цифровых
инструментов

цифровыми 
инструментами 
для подготовки и
обработки 
документации, в 
т.ч. программами
MS Excel -
создание базы
данных, 
Statgraphics, 
Statistica для
статистического
анализа

ПК-15 Способен  организовать  и
проводить медицинские
осмотры с учетом возраста,
состояния здоровья,

ИПК  15.1  Знает:  нормативные  правовые
акты и иные документы, регламентирующие
порядки проведения медицинских осмотров,
диспансеризации    и    диспансерного

нормативные  правовые
акты  и  иные  документы,
регламентирующие
порядки проведения

проводить  медицинские
осмотры  с  учетом
возраста, состояния
здоровья,  профессии  в

методами
анализа, оценки и 
интерпретации 
полученной



профессии  в  соответствии  с
действующими
нормативными  правовыми
актами и иными
документами

наблюдения; перечень врачей-специалистов,
участвующих  в  проведении  медицинских
осмотров, диспансеризации
ИПК  15.2  Умеет:  проводить  медицинские
осмотры  с  учетом  возраста,  состояния
здоровья,  профессии  в  соответствии  с
действующими  нормативными  правовыми
актами и иными документами

медицинских  осмотров,
диспансеризации и
диспансерного
наблюдения;  перечень
врачей-специалистов,
участвующих в
проведении  медицинских
осмотров,
диспансеризации

соответствии с
действующими 
нормативными правовыми
актами и иными
документами

информации, в
т.ч. с
использованием 
цифровых 
инструментов

ПК-17 Способен проводить
диспансерное наблюдение за
пациентами  с  выявленными
хроническими
неинфекционными
заболеваниями и
осуществлять
диспансеризацию  взрослого
населения  с  целью  раннего
выявления хронических
неинфекционных
заболеваний  и  основных
факторов риска их развития в
соответствии с
действующими
нормативными  правовыми
актами и иными
документами

ИПК  17.1  Знает:  нормативные  правовые
акты и иные документы, регламентирующие
порядки проведения медицинских осмотров,
диспансеризации  и  диспансерного
наблюдения;  принципы  диспансерного
наблюдения   за пациентами  с
неинфекционными  заболеваниями  и
факторами  риска  в  соответствии
нормативными правовыми  актами и иными
документами; перечень  врачей-
специалистов,  участвующих  в  проведении
медицинских осмотров, диспансеризации
ИПК 17.2 Умеет: проводить
диспансеризацию  взрослого  населения  с
целью  раннего  выявления  хронических
неинфекционных  заболеваний,  основных
факторов  риска  их  развития;  проводить
диспансерное  наблюдение  пациентов  с
выявленными хроническими
неинфекционными  заболеваниями,  в  том
числе пациентов с высоким и очень высоким
сердечно-сосудистым риском

нормативные  правовые
акты  и  иные  документы,
регламентирующие
порядки проведения
медицинских  осмотров,
диспансеризации и
диспансерного
наблюдения;  принципы
диспансерного
наблюдения за
пациентами с
неинфекционными
заболеваниями и
факторами  риска  в
соответствии
нормативными правовыми
актами  и  иными
документами;  перечень
врачей-специалистов,
участвующих в
проведении  медицинских
осмотров,
диспансеризации

проводить 
диспансеризацию
взрослого  населения  с
целью  раннего  выявления
хронических
неинфекционных
заболеваний,  основных
факторов  риска  их
развития; проводить
диспансерное  наблюдение
пациентов с выявленными
хроническими
неинфекционными
заболеваниями, в том
числе пациентов с
высоким и очень высоким
сердечно-сосудистым 
риском

методами
анализа, оценки и
интерпретации 
полученной 
информации, в
т.ч. с
использованием 
цифровых 
инструментов

ПК-18 Способен определить
медицинские  показания  к
введению  ограничительных
мероприятий  (карантина)  и
показаний для направления к
врачу-специалисту при
возникновении
инфекционных 
(паразитарных) болезней,
оформить и направить в

ИПК  18.1  Знает:  Законодательство
Российской  Федерации  в  сфере  охраны
здоровья,  санитарные  правила  и  нормы;
правила проведения санитарно-
противоэпидемических мероприятий
ИПК  15.2  Умеет:  определять  медицинские
показания  к  введению  ограничительных
мероприятий  (карантина)  и  показания  для
направления    к    врачу-специалисту;
проводить санитарно-

Законодательство
Российской Федерации в 
сфере охраны здоровья, 
санитарные правила и
нормы; правила
проведения санитарно-
противоэпидемических 
мероприятий

определять медицинские
показания к введению
ограничительных 
мероприятий (карантина) и
показания для
направления  к  врачу-
специалисту;  проводить
санитарно-
противоэпидемические
мероприятия  в  случае

методами
анализа, оценки и
интерпретации 
полученной 
информации, в
т.ч. с
использованием 
цифровых 
инструментов



территориальный орган
Федеральной  службы  по
надзору в сфере защиты прав
потребителей и благополучия
человека экстренного
извещения  при  выявлении
инфекционного или
профессионального
заболевания, провести
противоэпидемические 
мероприятия в случае
возникновения очага
инфекции, в  том  
числе карантинные

мероприятия при
выявлении особо

опасных (карантинных)
инфекционных заболеваний

противоэпидемические мероприятия в
случае возникновения очага инфекции

возникновения очага
инфекции

ПК-19 Способен формировать
программы здорового  образа
жизни,  включая  программы
снижения потребления
алкоголя и табака,
предупреждения  и  борьбы  с
немедицинским
потреблением наркотических
средств  и  психотропных
веществ, оценивать
эффективность
профилактической  работы  с
пациентами

ИПК 19.1 Знает: формы и методы санитарно-
просветительной  работы  по  формированию
элементов  здорового  образа  жизни,  в  том
числе  программ  снижения  потребления
алкоголя и табака, предупреждения и борьбы
с немедицинским потреблением
наркотических и психотропных веществ
ИПК  19.2  Умеет:  разрабатывать  и
реализовывать  программы  формирования
здорового  образа  жизни,  в  том  числе
программы снижения потребления алкоголя
и  табака,  предупреждения  и  борьбы  с
немедицинским потреблением
наркотических и психотропных веществ

формы и методы
санитарно- 
просветительной  
работы по формированию
элементов здорового
образа жизни, в том числе 
программ  
снижения потребления 
алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы
с немедицинским 
потреблением
наркотических средств и 
психотропных веществ

разрабатывать и
реализовывать  программы
формирования  здорового
образа жизни, в том числе
программы снижения
потребления  алкоголя  и
табака,  предупреждения  и
борьбы  с  немедицинским
потреблением
наркотических  средств  и
психотропных веществ

методами
пропаганды ЗОЖ
с учетом возраста
пациента, в т.ч. с
использованием 
цифровых 
инструментов 
(конференц-
решения Zoom,
Cisco webex;
таск-трекеры 
Trello, Miro)



4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет _7_ зач. единиц (36 акад.час.)
Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по

семестрам (АЧ)
объем в

зачетных
единицах (ЗЕ)

объем в 
академических

часах (АЧ)

4 5

Аудиторная работа, в том числе 3,7 132 66 66
Лекции (Л) 0,8 28 14 14
Практические занятия (ПЗ) 2,9 104 52 52

Самостоятельная работа
студента (СРС)

2,3 84 42 42

Научно-исследовательская
работа студента

- - - -

Промежуточная аттестация
экзамен 1 36 - 36

ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 7 252 108 144

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции

№ п/п Код компетенции Наименование раздела дисциплины

1. УК-1, УК-6, УК-8, ОПК-2,
ОПК-5, ПК – 19

Здоровье населения и окружающая среда. Основы экологии 
человека

2.
УК-1, УК-6, УК-8, ОПК-2,
ОПК-5, ОПК -11, ПК-15,
ПК-17, ПК-18, ПК – 19

Питание и здоровье человека

3.
УК-1, УК-6, УК-8, ОПК-2,
ОПК-5, ОПК -11, ПК-15,
ПК-17

Медицина труда и охрана здоровья работающих

4.
УК-1, УК-6, УК-8, ОПК-2,
ОПК-5, ОПК -11, ПК-15,
ПК-17, ПК – 19

Гигиена детей и подростков

5. УК-1, УК-6, УК-8, ОПК-2,
ОПК-5, ОПК -11, ПК-18 Гигиена медицинских организаций
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